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STAGIONE 2022/2023 

PERCORSI CULTURALI - PRATICI 

PSICOLOGIA DEL BUONUMORE

DOCENTE: Daniela Sirtori
Da mercoledì 30 novembre 2022 a mercoledì 21 dicembre 2022 

dalle ore 15. 00 alle ore 17. 00 
Sala Camino di Villa Camperio - Piazzetta Erba 13

Si dice che "ridere fa buon sangue" e il detto popolare ha anche una 

spiegazione scientifica.La risata, infatti, con una profonda espirazione, 

ossigena il sangue a vantaggio di cellule, tessuti, organi e processi 

metabolici. Ma questo è solo uno dei molti benefici che produce! Il corso 

mette in luce gli aspetti di benessere connessi al buonumore, analizzandoli 

da varie prospettive ma anche sperimentandoli in pratica, per favorire, nei 

partecipanti, una maggior consapevolezza dell'importanza di vivere "in 

leggerezza'. Anche in tempi difficili.

SONO APERTE LE ISCRIZIONI 

4 INCONTRI, 8 ORE COMPLESSIVE 

COSTO 20 €

Per info: tel 039.23754272 - ufficio.cultura@comune.villasanta.mb.it 




