
 

CURRICULUM VITAE 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome e cognome Roberto Frigerio 
Data di nascita 12/01/1969 
Carica Consigliere Comunale 
Amministrazione Comune di Villasanta 
N. telefono ufficio  
(solo per assessori) 

// 

Pec/ mail istituzionale roberto.frigerio@comune.villasanta.mb.it 
Professione Formatore Psicosociale 

 
 

INFORMAZIONI  E 
PROFILO PROFESSIONALE 

 

 

Titolo di studio Educatore socio-pedagogico, presso l’Università degli Studi di 

Bergamo, Facoltà di Scienze dell’Educazione 
Altri titoli professionali  
Esperienze lavorative Dal 2003 ad oggi S.I.S., Sistema Imprese Sociali - Via Bordighera, 6 – 

20142 Milano e dal 2006, in continuità, Accoglienza e Integrazione, A&I - 

Via Allegranza, 16 – 20144 Milano 

 

Dal 2003 al 2007, Orientatore e tutor nei percorsi di inserimento lavorativo 

all’esterno - Progetto “Or.F.EO. – Orientamento, formazione ed occupazione”, 

progetto integrato per l’offerta di servizi di orientamento, consulenza ed 

accompagnamento lavorativo intra ed extramurario per detenuti (adulti e 

minori) ristretti nelle carceri della Provincia di Milano ed ex detenuti.  

 

Dal 2006 al 2008, Orientatore e tutor nei percorsi di reintegrazione lavorativa 

per persone in esecuzione penale ed ex detenute all’interno del Progetto 

“ANCORA Lavoro”.  

Operatore della mediazione lavorativa per CELAV – Centro Mediazione 

Lavorativa del Comune di Milano.  

 

Dal 2008 al 2018, in organico al Progetto “Sulla Soglia”, progetto rivolto a 

detenuti ed ex detenuti del Territorio di Milano, segnalati per disagio 

psichico o psicologico, Operatore del reinserimento sociale (continuità 

terapeutica).  

Dal 2018 ad oggi, Coordinatore ed educatore c/o il Centro Diurno 

Riabilitativo attivato in Casa Circondariale di Monza (MB). 

 

Dal 2008 al 2009, Educatore in organico all’Equipe Educativa di Progetto di 

Housing Sociale per ex detenuti presso RSA Girola – Fondazione Don Gnocchi 

– Milano.  

 

Dal 2009 al 2013, Case manager in organico a Progetto “A.R.I.A. – 

Accoglienza, Relazioni, Inserimento lavorativo, Abitazione”, progetto per 

soggetti beneficiari di misure alternative della Provincia di Milano (mediazione 

penale).  

 

Dal 2013 a settembre 2015, Orientatore ed operatore dell’accompagnamento 

lavorativo (Progetto META – Progetto USSM 1620) a favore di giovani presi 



in carico da USSM – Dipartimento Giustizia Minorile.  

 

Da ottobre 2015 ad oggi, Operatore del reinserimento sociale in organico al 

Servizio “PuntoACapo”, Servizio del Comune di Milano rivolto a detenuti 

ed ex detenuti del Territorio di Milano (mi sto occupando della presa in 

carico in progetti individuali e della co-conduzione di gruppi e laboratori 

sia all’interno che all’esterno della istituzione carceraria). 

 

Dal 2003 al 2007, all’interno del Progetto “Euridice” (spin off di Progetto 

Or.F.EO.) e successivamente in Progetto “A.R.I.A.” e Progetto “Case & 

Lavori”, progetti per soggetti beneficiari di misure alternative della Provincia di 

Milano, ho operato in organico all’Equipe Aziende, in qualità di account 

aziendale.  

 

Dal 2005 al 2008  

Servizio Osservatorio Scolastico / Coordinamento Offerta Formativa Via 

Appiani 17 – 20052 Monza - Assessorato all’Educazione Comune di Monza 

Consulente per l’orientamento scolastico – nello specifico, orientatore nei 

percorsi di Progetto “Cantiere” e Progetto “Iter” presso gli istituti di Scuola 

Media Superiore del Territorio di Monza.  

 

Dal 2002 ad oggi  

AIATEL - ARIPS Viale Brescia, 6 – 25080 Molinetto di Mazzano (BS) 

Formatore psicosociale, fungendo da progettista, coordinatore di progetto, 

formatore d’aula. In particolare, i seguenti interventi:  

 

- “Ben-Gio, Benessere Giovanile”, percorso formativo rivolto a studenti degli 

Istituti scolastici di Mantova, finalizzato a determinare il livello di benessere 

della comunità giovanile, aumentandone le competenze ed il livello di 

protagonismo - Coordinamento del Progetto “Merica!”, progetto rivolto a 

studenti degli Istituti Scolastici del Comune di Milano, finalizzato alla 

sensibilizzazione alle tematiche della diversità e dell'integrazione - “Cives – 

Cittadini responsabili”, rivolto a studenti ed insegnanti degli Istituti Scolastici 

di Busto Arsizio e Comuni limitrofi; nello specifico ho operato come 

coordinatore di progetto e formatore d’aula. Il progetto ha previsto un percorso 

di formazione alla conduzione dei gruppi per gli operatori dell’ASL di Luino 

 

 - “Banderillas” (2006-2007), “Salvagente” (2007-2008), progetti rivolti a 

studenti ed insegnanti degli Istituti Scolastici di Crema, finalizzati al contrasto 

alla dispersione scolastica; nello specifico ho operato come formatore d’aula  

 

- Coordinamento di “G.Pro@Verderio” (2008) ed “Underventi” (2009), 

progetti di animazione e cittadinanza attiva, rivolti ai giovani del Territorio del 

Comune di Verderio Superiore (Lc)  

 

- Coordinamento dell’intervento di consulenza e formazione di gruppo in tema 

Conciliazione Lavoro-Famiglia (informazione/sensibilizzazione) all’interno del 

Progetto “Non più sola” (2012- 2013) – ASL MB (Consultori pubblici e privati 

di Monza e Brianza)  

 

- Conferenziere all’interno dei Progetti “Kaleidos” (2007), “Genesi” (2008), 

rivolti a dirigenti, educatori, operatori scolastici e dei servizi pubblici e privati, 

genitori del Territorio di Mantova, su temi concernenti la gestione di processi 

educativi - percorsi di formazione per animatori, in particolare presso il 

Comune di Iseo e limitrofi (Progetto “Teseo”), il Comune di Rezzato (Progetto 

“Care”) e di Peschiera del Garda - percorsi di orientamento scolastico di 

gruppo, per studenti delle classi medie superiori di Milano - “Geniale - genitori 

attivi nell’educare”, ricerca intervento nel Comune di Sale Marasino e limitrofi 

(Lago d’Iseo), rivolta a genitori ed operatori del territorio  

 

- Master per Genitori, coinvolgendo gruppi di cittadini e genitori di diversi 



Comuni del Bresciano; nello specifico ho operato come formatore in aula, 

intervenendo come conferenziere in alcuni momenti pubblici aperti alle 

famiglie.  

 

- Interventi d’aula in percorsi formativi complessi:  

 “Gestione delle dinamiche di gruppo di adulti”, presso l’Università 

Cattolica di Milano, rivolto a studenti di Scienze della Formazione  

  “Tecniche e metodologie per la didattica attiva”, “Evaluation d’aula”, 

all’interno del Progetto BENessere GIOvanile, a Mantova, rivolto ad 

insegnanti ed educatori o “Competenze relazionali” all’interno di un 

percorso per operatori ASL presso il SERT di Cremona  

  “Ruoli e Leadership”, “Conflitti e Decisioni”, per insegnanti di Istituti 

scolastici di Mantova e Viadana, coinvolti nel corso “La gestione della 

classe come gruppo”  

  “Socialità e socievolezza” per operatori della Comunità Terapeutica 

“La Genovesa” di Verona  

  “L.U.P.O., Libertà-Potere-Organizzazione-Utopia”, Laboratorio di 

comunità rivolto a dirigenti, educatori, operatori scolastici e dei servizi 

pubblici e privati, studenti, genitori e cittadini di Mantova  

 “La predisposizione agli incidenti” per studenti del Liceo Scientifico 

Carducci di Milano, all’interno di un percorso di educazione stradale  

 “Aspettative reciproche di ruoli”, “Il conflitto e la sua gestione” in 

percorso di consulenza aziendale (Cooperativa DeGradi di Milano)  

  “Potere ed autorità” per F.C. Internazionale Milano, all’interno di un 

percorso di formazione rivolto ai giocatori della squadra calcistica 

(mediazione sportiva).  
 

Dal 1999 al 2002 Centro Ricerca Educazione Documentazione Ambientale, 

CREDA Onlus Villa Mirabello, Parco di Monza – 20052 Monza 

 

Lingue conosciute Inglese (TOEFL, Test of English as a Foreign Language); Francese 

(scolastico) 

 
 

PROFILO POLITICO  

 

Incarichi politici  
Incarichi istituzionali Consigliere Comunale Lista per Villasanta , membro della 

Commissione Territorio  

Consigliere Comunale amministrazione 2014/2019 con delega a:   

 Progetto ecuosacco e Aggiornamento PAES (Piano d’Azione per 

l’Energia Sostenibile) e membro della Commissione Alla Persona  

 

 
 
 

ALTRO 
(ogni altra informazione  
che si ritiene pubblicare) 

 

 

 

Partecipazione corsi 2003 Corso di formazione superiore: “Esperto della Selezione e Gestione 

delle Risorse Umane” (Ente Organizzatore: SIS – Sistema Imprese 

Sociali). 

2000 – 2003 Scuola di Specializzazione in Formazione Psicologica 

presso ARIPS – Formazione, Interventi, Ricerche di Psicosociologia e 

Psicologia di Comunità. 

Altro 1998 - tutor d’aula presso l’Università del Volontariato – Associazione 



per la Promozione del Volontariato (PRO.VO).  

 

Dal 1987 al 1998 - volontario presso l’Associazione Volontari 

Ospedalieri (A.V.O.), membro dell’Organo di Formazione Permanente 

dell’Associazione; attività di tutor d’aula nei corsi di formazione dei 

nuovi volontari.  

 

Dal 1995 al 1998 - Sezione WWF-Valle del Lambro - coordinatore di 

corsi per le scuole in educazione ambientale – membro del 

Coordinamento delle Associazioni di Volontariato Monzesi.  

 

Pubblicazioni:  

“Pratiche Animative – Una guida all’attivazione di interventi di sviluppo 

di comunità” – A.A.V.V. a cura di Roberto Frigerio – Edizioni 

Arcipelago – gennaio 2015 

Articolo “Spunti per le Pratiche: pensieri, possibili approcci al tema del 

TEMPO” pubblicato in diversi blog in tema Animazione Sociale – luglio 

2016 

“Il senso dell’animazione oggi” – A.A.V.V. a cura di M.Sberna – 

Edizioni Arcipelago – maggio 2019 

    
 


