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Corso Gordon «Genitori Efficaci»
sulla relazione interpersonale e la comunicazione in famiglia

Un percorso rivolto ai genitori,
per aiutarli ad affrontare le difficolta
che incontrano nella relazione coi 1 figli,
migliorando le capacita
di ascolto e di comunicazione,

di gestione efficace dei problemi e dei conflitti,
senza cadere negli eccessi opposti
dell’autoritarismo e del permissivismo.

I temi vengono affrontati con una forma di apprendimento attivo,
che impegna 1 partecipanti nell’esperienza immediata
e diretta dei contenuti e delle capacita da acquisire.

Il corso € tenuto dalla dott.sa Stefania Sala,
psicologa e psicoterapeuta della Cooperativa sociale Aeris,
autorizzata dall’ Istituto dell’ Approccio Centrato sulla Persona (IACP)

Sede del Corso:

Sala Mansarda di Villa Camperio, Via Confalonieri 55, Villasanta.

Date:

la durata complessiva ¢ di 24 ore, suddivise in 8 incontri di 3 ore ciascuno (20.30 — 23.30)

12/02 -19/02 - 26/02 - 05/03 - 12/03 - 19/03 - 26/03 - 02/04

Info ed iscrizioni (max 15 posti):
Entro il 7 Febbraio 2013, a:

Segreteria Servizi Sociali:  039.23754237
sociali@comune.villasanta.mb.it

Il corso ¢ gratuito, materiale compreso
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