
7 – SI CONSUMA TROPPO ENERGIA PER L’ILLUMINAZIONE 

A‐ SI POSSONO SCEGLIERE LAMPADE A 
BASSO CONSUMO, A LED, SOLARI O 
CON CREPUSCOLARE INCORPORATO
__________________________________________________________________________________________
_

B – SI PUO’ REGOLARE LA LUCE IN CASA 
E IN GIARDINO INSTALLANDO SENSORI 
DI PRESENZA E TEMPORIZZATORI.
Costo medio non computabile
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A ‐ SE LA CALDAIA  E’ DA SOSTITUIRE SI 
PUO’ SCEGLIERE UNA CALDAIA AD 
ALTA EFFICIENZA, A CONDENSAZIONE 
O UNA POMPA DI CALORE
Costo medio non computabile
__________________________________________________________________________________________
_

B – SE L’IMPIANTO E’ A RADIATORI SI 
POSSONO INSTALLARE VALVOLE 
TERMOSTATICHE AL FINE DI OTTENERE 
MASSIMO COMFORT E RISPARMIO 
ENERGETICO
NB: se abiti in un condominio puoi 
utilizzare i contabilizzatori di calore 
(attenzione agli obblighi previsti per 
legge)
COSTO MEDIO € 150,00 a calorifero
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A1 – SI POSSONO SCEGLIERE 
ELETTRODOMESTICI AD ALTA 
EFFICIENZA ENERGETICA
A2 – SI POSSONO INSTALLARE PRESE 
MULTIPLE CON INTERRUTTORE PER 
SPEGNERE GLI APPARECCHI NON 
UTILIZZATI
Costo medio non computabile

6 ‐ GLI ELETTRODOMESTICI CONSUMANO MOLTA ENERGIA

5‐ IL SISTEMA DI RISCALDAMENTO NON E’ EFFICIENTE

VANTAGGI PER GLI INTERVENTI DI RISPARMIO ENERGETICO
Riduzione della spesa nelle bollette energetiche
Miglioramento del benessere abitativo
Riduzione del rumore in base al tipo di isolante e serramento
Agevolazioni fiscali

PER  QUALSIASI  INFORMAZIONE  PUOI  SCRIVERCI  A 
.................@infoenergia.eu, TELEFONARCI ALLO ........... O VISITARE 
IL NOSTRO SITO www.infoenergia.eu.

SCHEDA FAMIGLIA
Il Cittadino Consapevole
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A‐ SE LA FACCIATA E’ DA RIFARE SI 
PUO’ APPLICARE UN CAPPOTTO 
ESTERNO
CAPPOTTO: un sistema di isolamento 
termico applicato sul lato esterno delle 
pareti perimetrali
VANTAGGI SPECIFICI: Eliminazione dei 
ponti termici che posso causare muffe
COSTO MEDIO €/mq 70,00 ‐ € 100,00
Escluso ponteggi. NB rifare l’intonaco di 
una facciata costa in media €/mq 35,00
_________________________________________________________________________________________

B ‐ SE NON SI DEVE RIFARE LA 
FACCIATA  SI PUO’ APPLICARE UNA 
CONTRO‐PARETE ISOLANTE INTERNA
COSTO MEDIO €/mq 50,00 ‐ € 70,00
_________________________________________________________________________________________

NB: Il cappotto esterno è più efficace.
L’isolamento  dall’interno  riduce  la 
superficie dei locali
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A1 – SE IL TETTO E’ DA RIFARE SI PUO’
ISOLARE LA COPERTURA 
DALL’ESTERNO
A2 – SE IL TETTO NON E’ DA RIFARE SI 
PUO’ ISOLARE LA COPERTURA 
DALL’INTERNO
COSTO MEDIO:
A1 €/mq 120,00 – A2 €/mq 60,00
Escluso il ponteggio
__________________________________________________________________________________________

B‐ IN CONTEMPORANEA SI POSSONO 
INSTALLARE PANNELLI SOLARI TERMICI 
E FOTOVOLTAICI SUL TETTO
VANTAGGI SPECIFICI: Incentivo statale 
per solare termico, fotovoltaico 
Costo medio non computabile
NB: se nel tetto è presente l’amianto 
aumentano gli incentivi statali per i 
pannelli fotovoltaici
_________________________________________________________________________________________

NB: Isolare la copertura dall’interno 
comporta una diminuzione delle 
altezze nette interne dei locali
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A1‐ SE IL PAVIMENTO E’ DA RIFARE SI 
PUO’ ISOLARE IL SOLAIO SOTTO LA 
FINITURA DEL PAVIMENTO
A2 – IN CONTEMPORANEA SI POSSONO 
INSERIRE I PANNELLI RADIANTI
COSTO MEDIO 3A1+3A2 €/mq 100,00
_____________________________________________________________________________________________

B‐ SE IL PIANO INFERIORE DELL’EDIFICIO 
DISPERDE CALORE VERSO GLI AMBIENTI 
SOTTOSTANTI NON ABITATI SI PUO’
ISOLARE IL SOLAIO NEL PIANO 
SOTTOSTANTE CON UN 
CONTROSOFFITTO
COSTO MEDIO €/mq 60,00‐80,00

NB: comporta una 
diminuzione

dell’altezza interna
netta del locale 

non abitato 

3– IL SOLAIO DISPERDE CALORE1 – I MURI DISPERDONO CALORE

2– LA COPERTURA DISPERDE CALORE

A – SE IL SERRAMENTO E’ DA 
SOSTITUIRE SI POSSONO SCEGLIERE 
SERRAMENTI CON DOPPI O TRIPLI 
VETRI E CON GAS ISOLANTI 
ALL’INTERNO.
COSTO MEDIO €/mq 500,00‐900,00
__________________________________________________________________________________________
_

B – SE ANCHE I CASSONETTI 
CONTENENTI LE TAPPARELLE 
DISPERDONO CALORE  SI PUO’ ISOLARE 
IL CASSONETTO CON APPOSITO 
MATERIALE  O SOSTITUIRE 
L’ELEMENTO.
Costo medio non computabile

A 
–
SE
RR

AM
EN

TO
 C
O
N
 

D
O
PP

IO
 V
ET
RO

B 
–
CA

SS
O
N
ET
TO

IS
O
LA

TO

4‐I SERRAMENTI DISPERDONO CALORE


