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* Nasce a Roma nel 1978 grazie ad un contributo dell’allora Cardinale Albino Luciani.

* Il Gruppo opera nel settore della ristorazione collettiva, del banqueting, del
cleaning, del facility management e delle costruzioni.

* Presente sull’intero intero territorio nazionale grazie alla presenza di 12 Sedi
decentrate.

® Pasti serviti all’anno 32.372.284

* Comune di Villasanta - Concessione dal 1 settembre 2023 al 31 agosto 2027
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INIZIATIVE CONTRO LO SPRECO DI
CIBO

SCELTA DI FORNITORI CERTIFICATI
INTERVENTI DI CARATTERE DIDATTICO-
FORMATIVO CON PROPOSTE DI
EDUCAZIONE ALIMENTARE AD HOC;

MENU A TEMA (HALLOWEEN, NATALE

ECC...)
PUNTI

PRODOTTI DI SANIFICAZIONE

ECOCOMPATIBILI CARDINE
FURGONI ELETTRICI OFFERTA

TECNICA

ATTREZZATURE A MINOR
CONSUMO E MIGLIORE
EFFICIENZA ENERGETICA

SISTEMA INFORMATIZZATO
ALL’AVANGUARDIA
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CAM: Criteri Ambientali Minimi

Nostra offerta:
100% BIO
Verdure e
ortaggi fresche

CAM

50%

Nostra offerta:
Uova
BIO

100% [ roio

100%

Nostra offerta:
30% BIO
salumi e
formaggi e

previsto:

30%

previsto:

Nostra offerta:
100% BIO

Pasta e
cereali

CAM
previsto:
50%

Nostra offerta:
100% BIO
latte e
yogurt

CAM
previsto:

100%

Nostra offerta:
60% BIO
carne
bovina

CAM
previsto:
50%

+
10% IGP
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Nostra offerta:
100% BIO

Carne avicola

CAM
previsto:
20%

Nostra offerta:
50% BIO
succhi, nettari di
frutta e
marmellate o
confetture CAM

previsto:

50%

Nostra offerta:
10%o BIO
carne suina

CAM
previsto:

10%



SISTEMA INFORMATIZZATO

Tramite il sistema informatizzato SCHOOLWEB e |’App COMUNICAPP, a cui sara possibile accedere
previa identificazione tramite credenziali, SPID o CIE, i genitori potranno:

Effettuare ’iscrizione online per il servizio di refezione scolastica;
Effettuare la disdetta giornaliera al servizio refezione tramite portale web, app e numero di
cellulare dedicato 366.6615566;
Richiedere la preparazione di un pasto in bianco;
Effettuare i pagamenti online tramite PagoPA, SDD o POS virtuale;
Controllare il proprio saldo e il prezzo pasto associato al proprio figlio;
Estrapolare il 730 per le spese detraibili sostenute per il servizio di refezione scolastica;
Estrapolare la dichiarazione Welfare;
Richiesta on line di riduzione tariffa mediante presentazione ISEE;
Controllare le comunicazioni inserite nella sezione News.
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77 7 DISDETTA
T Pa— GIORNALIERA
eeeeee - Entro le ore
9:30

ad)
Numero presenze: 0

© Legenda Calendario

Seleziona Il Servizio:

RICARICA

TRAMITE
PAGOPA pagup9

) Pagamento OnLine (O Genera avviso pagamento
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Suddivisione delle calorie giornaliere tra i 5 pasti
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[1] Colazione

| Merendamatm/-

¥ Pranzo

Carboidrati
(55-65%)

(25-30%)

Protidi
(10-20%)

B Merenda pomeridiana

M Cena




SUGGERIMENT!: g!g;}

MERENDE
10% kcal/die

Esempi:

Frutta fresca

Frutta secca (es. mandorle, nocciole, noci, anacardi e pistacchi)
Frutta fresca disidratata (es. albicocche, banane, fichi, uvetta)
Yogurt (+ frutta fresca o cereali)

Pane + marmellata

Pane + cioccolato fondente

Pane + crema di nocciole

Fette biscottate + marmellata o miele

Gallette di mais o riso + marmellata o miele

Budino

\/.

Vivenda




ELABORAZIONE DElI MENU’

4/5 settimane
2 stagioni
stagionalita e variabilita

Composizione del pasto.

un primo piatto OPPURE
un secondo piatto un piatto unico
un contorno
pane
frutta di stagione
\/
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COLAZIONE PRANZO
assente, veloce, insufficiente inadeguato ed incompleto
SPUNTINO MERENDA
abbondante, ricco di grassi e continuo mangiucchiare
zuccheri
CENA

a tarda sera e inadeguata
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Comune di Villasanta

Menu Autunno Inverno Anno Scolastico 2023-2024

Infanzia Arcobaleno e Tagliabue

1 settimana

2" settimana

3" settimana

4~ settimana

5" settimana

Ravioli di magro al pomodoro
Ricotta

Risotto con crema di piselli
Mozzarella

Pasta Mimosa
Frittata con erbette

Pasta al Tonno

Pasta al Pesto
Farinata

Pane - Frutta di stagione

Pane - Frutta di stagione

Pane - Frutta di stagione

Pane - Budino

5 Uova strapazzate
§ Bieta erbetta* Fagiolini all’'olio™ Broccoli all'olio Spinaci* all'olio Spinaci all'olio™
a

Pane- frutta di stagione Pane - Frutta di stagione Pane - Frutta di stagione Pane - Yogurt Pane - Frutta di stagione

Pasta alla crema di broccoli Pasta crema di zucca e Pasta Integrale al pomodoro Insalata finocchi e carote |Pasta integrale pomodoro e Ricotta
Arista di maiale alle mele curcuma Crocchette di patate formaggio e Bruscit Cotoletta di lonza
'ﬁ Carote all'olio Polpetta di tacchino in salsa prosciutto Polenta Patate forno
£ curry Insalata mista con olive
< Carote alla julienne
Pane Integrale - Frutta di Pane Integrale - Frutta di

Pane- Frutta di stagione stagione stagione Pane Integrale- Frutta Pane Integrale - Frutta
— Pasta integrale alla ligure Passato di verdura® Crema di verdure* con farro Risotto alla monzese Tortellini in brodo
B Bocconcini di merluzzo gratinato Arrosto di vitello Polpetta di manzo con salsa Ricotta Uova strapazzate
§ Cavolfiore* all'olio Pure aromi Piselli* brasati Cavolfiori gratinati
= Carote all'olio

Pane - Frutta di stagione Pane - Frutta di stagione Pane - Frutta di stagione Pane - Frutta di stagione Pane - Frutta di stagione

Risotto ai formaggi Crema di legumi con pasta Risotto allo zafferano Lasagne al ragu Crema di cannellini con pasta

— Bocconcini di pollo Frittata al formaggio Primo Sale Insalata verde, olive mais Asiago
g Lattuga Iceberg Insalata mista Biete erebette* all'olio Fagiolini al vapore*
o
(U]

Pane - Frutta di stagione

Passato di verdura e farro
Frittata con porri
Finocchi stufati

Pane- Yogurt

Pasta integrale al pomodoro
Bastoncini di Merluzzo
Spinaci*

Pane - Frutta di stagione

Pasta al ragu di lenticchie
Filetto di Platessa™ gratinato
Finocchi al forno

Pane - Frutta di stagione

Vellutata di ceci e porri con
crostini
Bastoncini di salmone
Bieta™ all'olio
Pane - Frutta di stagione

Riso all'inglese
Polpetta di halibut
Insalata verde e crauti

Pane - Frutta di stagione

GRT.
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Comune di Villasanta

)
:

Ment Autunno Inverno Anno Scolastico 2023-2024

Primaria Villa e Oggioni
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17 Settimana 2" Settimana 3" Settimana 4" Settimana 5" Settimana
Ravioli di magro al pomodoro Risotto con crema di piselli Pasta Mimosa Pasta al Tonno Pasta al Pesto

5 Asiago Mozzarella Frittata con erbette Uova strapazzate Farinata
2 Bieta erbetta* Fagiolini all'olio™ Broccoli all'olio Spinaci* all'olio Spinaci all’olio*
3
3

Pane- frutta di stagione Pane - Frutta di stagione Pane - Frutta di stagione Pane - Frutta di stagione Pane - Frutta di stagione

Pasta alla crema di broccoli Pasta crema di zucca e Insalata finocchi e carote Pasta Integrale pomodoro e
Arista di maiale alle mele curcuma CPQSf: In'r:grale al pomodoro Bruscit Ricotta
= Carote all'olio . . rocchette di patate formaggio e Cotoletta di lonza
o Polpetta di tacchino in salsa prosciutto Polenta
S . . Patate forno
£ curry Insalata mista con olive
3 Carote alla julienne
. . Pane Integrale - Frutta di Pane Integrale - Frutta di
Pane- Frutta di stagione . taqi
stagione stagione Pane Integrale- Frutta
Pane Integrale - Frutta

— Pasta integrale alla ligure Passato di verdura® Crema di verdure* con farro Risotto alla monzese Tortellini in brodo
® | Filetto di merluzzo* al limone Arrosto di vitello Polpetta di manzo con salsa Asiago Uova strapazzate
§ Cavolfiore* all'olio Pure aromi Piselli* brasati Cavolfiori gratinati
= Carote allolio

Pane - Frutta di stagione Pane - Frutta di stagione Pane - Frutta di stagione Pane - Frutta di stagione Pane - Frutta di stagione

Risotto ai formaggi Crema di legumi con pasta Risotto allo zafferano Lasagne al ragu Crema di cannellini con pasta

— Bocconcini di pollo Frittata al formaggio Primo Sale Insalata verde, olive mais Asiago
§ Lattuga Iceberg Insalata mista Biete erbette* all'olio Fagiolini al vapore*
o
$

Pane - Frutta di stagione Pane - Frutta di stagione Pane - Frutta di stagione Pane - Budino Pane - Frutta di stagione

Passato di verdura e farro
Frittata con porri
Finocchi stufati

Pane- Budino

Pasta integrale al pomodoro
Bastoncini di Merluzzo*
Spinaci*

Pane - Frutta di stagione

Pasta al ragu di lenticchie
Filetto di Platessa* gratinato
Finocchi al forno

Pane - Frutta di stagione

Vellutata di ceci e porri con
crostini
Bastoncini di salmone*
Bieta™ all'olio
Pane - Frutta di stagione

Riso all'inglese
Polpetta di halibut*
Insalata verde e crauti

Pane - Frutta di stagione

GAT.
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Comune di Villasanta

AT

Ment Autunno Inverno Anno Scolastico 2023-2024

Secondaria Fermi
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17 Settimana 2" Settimana 3" Settimana 4" Settimana 5" Settimana
Ravioli di magro al pomodoro Risotto con crema di piselli Pasta Mimosa Pasta al Tonno Pasta al Pesto

5 Asiago Mozzarella Frittata con erbette Uova strapazzate Farinata
2 Bieta erbetta*™ Fagiolini all’'olio™ Broccoli all'olio Spinaci* all'olio Spinaci all'olio™
3
=

Pane- frutta di stagione Pane - Frutta di stagione Pane - Frutta di stagione Pane - Frutta di stagione Pane - Frutta di stagione

Pasta alla crema di broccoli Pasta crema di zucca e Pasta Integrale pomodoro e
Arista di maiale alle mele curcuma CPOS*: Int:grale al pomodoro Ricotta
= Carote all'olio . L rocchette di paf,afe formaggio e . . Cotoletta di lonza
© Polpetta di tacchino in salsa prosciutto Insalata finocchi e carote
2 . . . Patate forno
g curry Insalata mista con olive Bruscit
= Carote alla julienne Polenta
. . Pane Integrale - Frutta di Pane Integrale - Frutta di
Pane- Frutta di stagione . taai
stagione Stagione
Pane Integrale - Frutta

— Pasta integrale alla ligure Passato di verdura* Panino con Hamburger di carne Risotto alla monzese Tortellini in brodo
E Filetto di merluzzo* al limone Arrosto di vitello bovina Asiago Uova strapazzate
§ Cavolfiore* all'olio Pure Patatine con salsa Ketchup Piselli* brasati Cavolfiori gratinati
Q
3

Pane - Frutta di stagione Pane - Frutta di stagione Pane - Frutta di stagione Pane - Frutta di stagione Pane - Frutta di stagione

Risotto ai formaggi Crema di legumi con pasta Risotto allo zafferano Lasagne al ragu Crema di cannellini con pasta

— Bocconcini di pollo Frittata al formaggio Primo Sale Insalata verde, olive mais Asiago
§ Lattuga Iceberg Insalata mista Biete erbette* all'olio Fagiolini* al vapore
o2
(G)

Pane - Frutta di stagione Pane - Frutta di stagione Pane - Frutta di stagione Pane - Budino Pane - Frutta di stagione

Passato di verdura e farro
Frittata con porri
Finocchi stufati

Pane- Budino

Pasta integrale al pomodoro
Bastoncini di Merluzzo*
Spinaci*

Pane - Frutta di stagione

Pasta al ragu di lenticchie
Filetto di Platessa* gratinato
Finocchi al forno

Pane - Frutta di stagione

Vellutata di ceci e porri con
crostini
Bastoncini di Salmone*
Bieta* all'olio
Pane - Frutta di stagione

Riso all'inglese
Polpetta di halibut*
Insalata verde e crauti

Pane - Frutta di stagione
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v | Amministrativa:

Dalle ore 9:00 alle ore 13:00 al n°: 366.6615566
EN\A\\_
w back-office.villasanta@vivendaspa.it

Dietista:

ErAAL
w dietetica.scuolevillasanta@vivendaspa.it
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mailto:back-office.villasanta@vivendaspa.it
mailto:dietetica.scuolevillasanta@vivendaspa.it
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Grazie per ['attenzione
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