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LORO SEDI

OGGETTO: Corso Ristorazione Scolastica

Gentilissimi,

come ogni anno, la UQC igiene degli alimenti e della nutrizione organizza un corso informativo sulla
ristorazione scolastica indirizzato a genitori, insegnanti, dirigenti scolastici, referenti comunali e personale
delle ditte di ristorazione presenti sul territorio: questa particolare attenzione rivolta al mondo della scuola
e dovuta al fatto che riteniamo la ristorazione scolastica un settore privilegiato da cui possono prendere awvio
strategie educative atte a fornire le indicazioni necessarie ad un corretto approccio per una sana
alimentazione.

Nonostante le difficolta legate a questi due anni di pandemia non abbiamo trascurato il mondo delia
scuola e nel corso del 2022 abbiamo elaborato ed inviato un nuovo Documento di indirizzo per |a ristorazione
scolastica. Rispetto al precedente documento viene data particolare enfasi alla dieta sostenibile e alla
necessita per la salute sia dell'individuo che dell’ambiente di inserire alimenti salutari e sostenibili, tipici delia
dieta mediterranea. Oltre alle indicazioni per una corretta alimentazione a scuola, sono state inserite la
procedura per il controlio dello spreco e dello scarto, indicazioni per la corretta gestione delle diete speciali
e schede informative dedicate ai genitori.

Il corso verra proposto attraverso due incontri online, tramite la piattaforma teams

Il primo si terra il giorno 24/01/2023 dalle ore 14 aile ore 16.00 con il seguente OdG:
e Buon appetito....documento di indirizzo per la ristorazione scolastica: alimenti salutari e dieta
mediterranea
¢ Dieta sostenibile
e Spreco e scarto alimentare: osservatorio di ATS Brianza
e Presentazione progetto “Storia di un supereroe” destinato a docenti delle scuole primarie per
sensibilizzare gli alunni al controllo dello spreco e scarto alimentare
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il secondo si terra il giorno 31/01/2023 dalle ore 14 alle ore 16.00
s Allergie alimentari
e (Celiachia
e lagestione delle diete speciali lungo tutte le fasi della filiera produttiva

Vi chiediamo gentilmente di raccogliere le adesioni dei partecipanti indicando cognome e nome, mail,
qualifica, scuola e comune di appartenenza e di inviarle alf'indirizzo: progetti.alimentazione @ats-brianza.it
entro il 15/01/2023.

Qualche giorno prima dell’incontro invieremo il link per accedere all’incontro.

Sperando di fare cosa gradita, porgiamo distinti saluti e approfittiamo dell'occasione per augurare a tutti
Buone Feste

Il Direttore UOC
lgiene Alimenti e Nutrizione

Dr.ssa Nigpletta Castelli

Responsabile del procedimento: Dr.ssa Nicoletta Castelli
Pratica trattata da: Dr.ssa Claudia Chiarino 0392384635
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